Re: Vitamin D3 durch UV-B

	Forum des BPS 


Geschrieben von Wil am 29. Januar 2004 12:34:25: 

Als Antwort auf: Re: Vitamin D3 durch UV-B geschrieben von Jörg (O) am 29. Januar 2004 06:44:43: 

Calcitriol treibt Calcium in das Blut. Es holt sich dazu das Calcium aus den Darmen und wenn dass nicht reicht dann sogar aus den Knochen, was wir natuerlich nicht wollen. Nur so kann man verstehen dass man aufpassen muss. Am Besten ist Calctriol nur zu verwenden wenn schon ein Bisphosphonat genommen wird (z.B. Fosamax, Aredia oder Zometa), sonst oder ausserdem sicher stellen dass genug Calcium in den Darmen vorhanden ist. Letzteres mit einem guten Calcium Supplement einschl. Magnesium, Boron und Vitamine K1 (Abends, zusammen mit Calcitriol nehmen). 

Wil 

>
>Hallo Marco,
>ich stehe jetzt ein bischen auf dem Schlauch.
>Warum empfiehlst Du zusätzlich zu Calcitriol (Rocaltrol)
>noch 1 bis 1,2 g Ca-Ionen pro Tag und welches Präparat
>hast Du da im Sinn ? Der Beipackzettel zu Rocaltrol 
>empfiehlt nicht die zusätzliche Gabe von Ca-Ionen.
>Gruß Jörg (O) 


